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【藏区随笔】 

卓玛的酒吧与她的故事 

 

李  健 

 

我进藏已逾 4 个月，明日即将回京。在拉萨的几位朋友来相送，晚饭后，一位朋友提议到她

所熟知的一间小酒吧聊天。这个酒吧位于拉萨的仙足岛，位置较偏僻，若不是这位朋友指引，平

日很难找到。酒吧的面积不大，装饰得很有格调，是个典型的藏式小酒吧，提供的红枣煮青稞酒

在其他地方难得一见，味道醇美。酒吧的主人名叫卓玛，因为与同来的一位朋友较熟识，我们便

邀请主人讲述了她的一些个人经历。 

卓玛是一位来自四川阿坝州若尔盖县草原牧民家的藏族女孩，她从小在牧区长大，来拉萨生

活已近十年，汉语虽然说得不是很流利，但基本的表达不成问题。卓玛并不喜欢住在老家，她说，

我从小就害怕牦牛，小时候看到家里的牦牛，我害怕得发抖，家里人都笑话我，说我跟汉族人一

样，哪有牧民家的孩子还怕牦牛的。我小时候并不知道汉族是什么，我就是觉得我不想呆在牧区，

牧区什么都是脏脏的，我所向往的，是城市里的那种干干净净的生活。小时候，我们家乡那边也

没有学校，我从来没有上过学，所以到现在都不懂藏文和汉文。15 岁的那年，我一个人偷偷地

从家乡跑了出来，我徒步跟着那些朝佛的人来到拉萨。因为是偷跑出来的，父母也不可能给我钱

嘛，我就一路磕长头，一路走到了拉萨。那会儿我想，拉萨菩萨多嘛，肯定会保佑我的。到了拉

萨以后，我先在餐馆里打工，慢慢地挣钱，那会儿生活得很辛苦。后来，我在拉萨的酒吧里唱歌，

我以前唱歌唱得很好。几年后，我用打工挣的钱开了这家小酒吧。在这里，我结识了很多来自各

个地方的人。开酒吧就会碰到各种各样的人，有的人来喝酒，因为一点小事就骂人，我也不和他

们争吵，吵也没意思，忍一忍就过去了。那些前一天骂人的人，第二天来了都特别不好意思，说，

我们那么说你，你也不生气，还对我们这么好，你真是个好人，是我们不对。我特别喜欢和内地
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的汉族人交往，我觉得汉族人是有文明的人，我其实不太喜欢跟藏族人交往。 

可能我上辈子是个汉族人吧，我现在的男朋友也是一个汉族人，他是北京顺义人，现在在拉

萨一家旅游公司工作。我们是今年 2 月份认识的，他以前天天来我的酒吧，不喝酒也天天来，他

说他喜欢我。开始时我对他也没有那种感觉，后来，我觉得他挺真诚的，我这个人就是，只要别

人对我真诚，我就一定对他真诚。我从来没有干过什么坏事，因为你不管做什么事，佛菩萨都在

天上看着呢。我现在的男朋友对我很好，我觉得很温暖，从小我父母就离婚了，我在老家感觉不

到温暖。我出来这么多年，就在 08 年回过一次老家，回老家后，我感觉自己就像一个客人。现

在有了男朋友，我能体会到，感情真的很重要！ 

卓玛说，我现在还没跟男朋友回过北京，他给家里打电话时，我跟他的父母通过电话。如果

一切顺利的话，我们可能明年结婚。我把我和男朋友在纳木错拍的照片发到微信上以后，我的其

他朋友还有亲戚都知道我找了一个汉族男朋友。昨天我的一个亲戚还打电话过来，说“是不是藏

族男人都死光了，你怎么找了一个汉族？”我当时特别生气，骂了对方一顿，我觉得我喜欢什么

人，这是我自己的事，别人管不着。我就是喜欢汉族人，不怎么喜欢藏族人。我这么说，可能刚

才旁边坐的那位藏族客人听到了会生气，但是我心里就是这么想的。 

卓玛把她和男朋友的合影给我们每个人看了，在座的一位修行多年的汉族藏传佛教居士看了

之后说，你们一定要珍惜感情，这个男人与你前世有渊源，这一世是来给你报恩的，是一个善缘。

卓玛听了特别激动，说从来没有人这么对她说过，她一定好好珍惜。 

卓玛说，我对现在的生活很满足，因为我有了这间属于自己的酒吧。人家说开酒吧怎么怎么

样，有各种不好的说法，我觉得没什么，其实很好，我这里干干净净的，不管你做什么事，菩萨

都在天上看着呢，要对得起自己的心。反正我会一直开下去，和男朋友结了婚我也不会去北京，

我会一直开这间酒吧。我的男朋友如果真的爱我，也肯定会理解和支持我的。 

在得知我明天要回北京，今天晚上是朋友们为我送行时，卓玛特地给我们唱了好几首祝福的

歌，祝福我们每个人幸福，祝福远行的人平安吉祥！歌唱得真挚而动听，又带着些许忧伤和对故

乡的眷恋，在座的人都深深为之感动！ 

其实，民族身份不同不应当成为阻碍人与人沟通的藩篱，真诚地倾听、理解和包容可以化解

一切嫌怨。在藏地，哪怕是从未见过的陌生路人，只要你投以善意的微笑，对方总是以更加善意

的笑容回应你，心灵的沟通甚至根本无需通过语言交流，族际的边界就这么轻易地被跨越。内地

有多少进藏的游人最终选择留下，就是因为无法忘却这片圣土给人心灵的震撼，无法割舍各民族

朋友的真挚与坦诚。如果我们每天都能努力去消除一点民族间的偏见、歧视和误解，相信总有一

天，大家会不论汉藏或其他，都能亲如一家，因为我们都是中国人！ 

2013 年 10 月 28 日北京 
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