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【网络文章】 

民族融合须文化先行 

葛剑雄 

搜狐文化《中国认同 名家访谈》第一期： 

http://m.sohu.com/n/401909015/ 

 

【提要】今时今日，中国面临着各种复杂而棘手的问题——周边日本、韩国、越南与中国的纠葛

与争端，内部西藏、新疆、蒙古等少数民族的敏感，中国文化与西方文明的冲突……这一切的问

题都指向“中国认同”：周边国家的中华文化认同、内部民族的国家认同。在漫长的历史分分合

合中，一次次的民族融合最终形成了今日的“中国”，“统一”与“分裂”历史交替中，不同的

政权下，各民族如何看待自己的身份，如何认同“中国”，在学者葛剑雄看来，大有不同。 

【嘉宾介绍】葛剑雄，师从中国历史地理学家谭其骧，历史地理、中国史、人口史、移民史等方

面研究的著名学者，研究中国历史的“统一”与“分裂”长达二十余年。代表作品：《统一与分

裂：中国历史的启示》。 

 

“大一统”是一个变动的复杂的观念 

 

搜狐文化：历史上，“中国”是一个政治共同体意义上的概念，还是一个文化圈的概念？ 

葛剑雄：最早“中国”这两个字只是指很多居民点中的一个，也就是说国君所住的那个城就

叫“中国”，后来逐步扩大。比如说商朝的国君居住的地方就是“中国”，到东周礼崩乐坏后，

大诸侯慢慢地都把自己住的地方称为“中国”，到秦朝逐步成为了一个政权统治范围的代名词。
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所以它的形成过程首先是一个政治的共同体，与此同时又逐步发展成民族的共同体，而且族群的

共同体就指华夏，华夏以后的汉族住的地方叫中国，相对的，周围蛮夷住的地方就不能叫中国。 

但是，“中国”又是一个文化的共同体，就是说，华夏文化、汉文化传播的地方就是中国。

比如说，除了中国本土以外，历史上朝鲜半岛的大部分都认为自己是中国，越南特别是越南北方

也认为自己是中国，称“小中华”或者“南天中华”。相反，当时不在汉字文化圈的一些边疆地

区，就不被认为是“中国”，自己也不以“中国”自居。 

所以，“中国”它最早是一个政治概念，逐步也成为一个文化概念、族群的概念、地理的概

念。地理的概念相当于“中原”。明清时期，从大的方面讲，“中国”就是指王朝统治的地方，

但清朝往往把周边也看成是中国的，所以这个概念并不是严格的。真正成为一个比较纯粹的政治

概念应该是 1912 年“中华民国”成立后，开始简称“中华”、“中国”，后来逐步统一以“中

国”作为简称，这时候才成为一个完整的政治概念。中华人民共和国成立后延续了这一名称。 

搜狐文化：在您看来，为什么中国人思维里会有根深蒂固的“统一”观？ 

葛剑雄：其实现在人的“统一观”并不是一开始的统一观念，基本上它只是存在于狭义的中

国范围里。比如说孔子时代强调“夷夏之辨”，“统一”实际上是指统一夏，而不是指统一夷。

后来统一往往有王朝自己本身的地方，比如汉朝从来没统一匈奴，甚至匈奴投降以后还“天子不

臣”，把它的位置放在诸侯之上。历史上，所谓的“大一统”往往是不包括周边那些少数民族地

区的，即使到了清朝初年，好多少数民族地区都还没改土归流，对清王朝来说，少数民族只要服

从就行。一般人认为的“大一统”观念，并不符合当初历史上的事实。但是另一方面，中国历来

就认为“普天之下莫非王土”。天下都是我的，要统一你都是可以的，而且都是应该的，只是条

件还不具备或者说没有必要，因为你们还太落后、没有开化还不配做我的臣民。 

这两方面其实反映在统一的矛盾上面，比如到目前为止，我们的大多数历史书都说，宋朝结

束了五代十国的分裂局面。这其实不符合史实，宋朝统一的地方只是中原，没有包括唐朝的全部。

连传统的中原都没有能完全统一，譬如今天的北京，成了辽朝的南京。又比如我们今天讲中国文

化，很多人头脑里是不包括其他文化的，认为中国文化就是儒家文化，实际还是局限于华夏（汉

族）文化。我们历来所谓“大一统”的观念，从本质上讲只是华夏地区，只是汉族地区，并不是

真正的大一统。另一方面又错误地把整个天下都认为是应该由我来统治，我是天下的共主，古代

中国的“大一统”就是这样一种矛盾的观念。 

搜狐文化：“统一”从制度上看有哪些好处？从文化上看有哪些隐患？ 

葛剑雄：统一的一个好处是有利于抵御外敌。历史上中原地区多数时期因统一形成一股巨大

的能力，北方的游牧民族，最早的匈奴，以后的女真、蒙古，平时骚扰你一下，中原王朝足以对

付。即使大举入侵，也能以举国之力抵抗。明朝长城防线上住了几十万军队，粮食基本都是南方

来的，全部的力量用在防御，如果分裂，这种情况就不大可能实现。在少数民族看来，要灭掉一

个中原的朝代不是那么容易的，一般仅满足于获得财富和人力。还有，在这个过程中间，由于中

原长期是统一的，形成了一个强大的文化，最后那些军事上的征服者都成为文化上的被征服者。

蒙古人进来了，最后蒙古人接受了中原传统文化，满族进来了，满族人被中原文化征服了，以后

完全把自己看成是中国文化的继承人了。我们讲中国的历史是延续的，原因在哪里？就是因为早

就形成了这么一个统一的核心。 

第二，统一以后可以形成强大的力量来抵御自然灾害。中国这个国家的气候和世界上其他大

国相比是比较差的，中国的东部、中部主要受季风气候影响，历史上东部不是大水就是旱，几乎

没有一年没有灾。和同纬度的其他城市相比，中国城市夏天比别的城市热，冬天比人家冷，你看

英国的伦敦比哈尔滨还北，但是冬天一般不会超过零下 5度，夏天 20 多度，30 度都是很少。为

什么中国能够支撑下来没有像某些民族那样因为特大自然灾害劫难而分崩离析？就是因为中国
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中原部分统一了，统一以后就具备以丰补欠、在大范围内调剂的条件，整个国家可以达到平衡，

实现自给自足。 

 

古代少数民族如何认同中国？ 

 

搜狐文化：您在《统一与分裂》一书中，提出了一个石破天惊的数据——以历史上中国最大

的疆域为范围，统一的时间只有 81 年。这 81 年的“统一”，从国家权力抵达地方疆域来说，需

要达到什么程度，才能算是被统一到中央政权了？ 

葛剑雄：即使在 81 年里面，应该讲也是不同的地方统一的程度不同。但是不管怎么样，从

清朝乾隆 24 年到鸦片战争这段时间，应该讲在它统治的地方，的确都拥有无可挑战的主权，我

把它作为政治统一，但是内部有不同的层面。第一个层面，所谓天下 18 省后来 22 省，政府设立

了省府州县，这个是比较完整的建制，上面是府或者州，或者省到中央，中央的文件、皇帝的命

令这样逐级下达，下面的情况逐级上报，最重要的户口、赋税都是根据中央的统一命令征收，这

是一个层面。 

第二个层面，实际上就是一些特殊的政权。比如东北，东北长期好多地方没有人的，主要是

军事驻防，通过将军衙门来管辖，清朝光绪末年才建立了东北三省。为什么黑龙江以北、乌苏里

江以东被俄国人占领？一方面当然是它侵略，但另一方面，清朝在黑龙江以北人很少，更没有及

时设置行政机构，所以大多数俄国史学家不承认是侵略，称俄国人是“新土地的开发者”。在新

疆建立的也是伊犁将军，新疆的维吾尔族等少数民族基本是自治的，汉人在那里不多，也是通过

伊犁将军管辖。内外蒙古又是一个体制，建立盟旗的制度，这是游牧民族一种，也不同于内地。

另外西藏是中央派大臣的，西宁也是派驻大臣的。有些地方其实并没有派正式的行政机构去管它，

为什么？天下都是我的，这些地方我专门去设机构干什么呢？一直到清朝末年，因为主要是受到

外面的刺激，比如法国人占领越南以后开始占据我们的岛，在这个情况下才派员率水师去巡海，

并且在南海竖碑，命名岛的名字，要不是受到外来刺激可能不会那样做。 

搜狐文化：从历史上中国的疆域范围来看，现代中国的地理范围大体上是继承了清朝的，包

括新疆、西藏、西南少数民族省份都成为清朝版图的一部分。那么，这些少数民族地区，最初当

然都是被武力征服的，后来又是如何认同“中国”的？ 

葛剑雄：唐朝开始在少数民族地区设立了一些羁縻政权，羁縻府、羁縻州，对这些地方有三

种不同的情况：一种是已经接近于内地的政权行政区，地区管辖的；第二种是完全自治的根本管

都不管，只要不造反就行了；第三种完全是有名无实，甚至那些地方在哪里朝廷都不知道。为什

么我们以前地图上画出来了，却讲不出名、到底什么人管，就是这种情况。行政管理是要成本的。

现在为止，像西藏有几个地方，中央早就已经批准它设立县了，但还是设不起来，为什么？人太

少、太分散，地方很大，成本太高。 

到了元朝，朝廷在那里设立宣慰司、宣谕司、宣抚司，相当于今天的中央慰问团，但实际上

选为司的长官是谁？是当地的土著，当地少数民族首领。中央给他一个名义让他自治，类似这样

不管，所以叫土司。在土司的阶段，对他们的要求是只要你忠于皇帝不造反就行，并不灌输文化。

等到清朝大多数开始实行“改土归流”。什么叫“改土归流”？原来土著世袭的这些州改由流动

的官治理，中央指派的或者省里派来的官取代了土司，这叫“改土归流”。“改土归流”的前提

是这些地方大量汉人移民进入，超过了当地少数民族人口，有了比较方便的交通路线，而且一般

当地的粮食能够自给。在这种情况下，朝廷往往采取“改土归流”把土官废除，有的土官被迁到

江西等内地。建立正式行政区以后马上开科举，办学校，逐步改变当地人的观念，让他们参加科

举考试，有的还给一定优惠政策，比如让当地少数民族头目送子弟进学校参加科举，通过这些方

法让他逐步认同中原文化。 
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这个过程中间也会碰到少数民族的反抗，反抗就被镇压，这是无疑的。“改土归流”在贵州

等地随着移民的进入开始有矛盾，很多汉人进去以后少数民族受到威胁，遇到这种情况，朝廷有

时候用武力推广把土著废掉，但是另一方面清朝又对少数民族有种种优待，比如在那些没有“改

土归流”的纯粹的少数民族聚集区，像新疆、西藏、青海没法“改土归流”的地方，就依靠当地

的少数民族上层或宗教领袖。“改土归流”的前提是汉族移民及当地的定居人口要占比较优势才

可以，否则统治谁去？对这些少数民族地区一般通过对它的上层起作用，文化上很难使少数民族

很快认同，主要是通过宗教，包括蒙古也是利用宗教。所以这也是为什么今天西藏、新疆、蒙古

对于中国文化的认同、国家认同相对来讲比较弱，就是还没有经过文化观念的阶段。特别是新疆，

中原文化的影响本来就比较弱，与中原的联系也时断时续，公元 12 世纪之后很多都陆续皈依伊

斯兰教。 

搜狐文化：现在和清朝时候有很大的差别。 

葛剑雄：这个当然差别很大。唐朝安史之乱以后，整个新疆就脱离了中原，一直到一千年以

后的乾隆年间才恢复。一个地方跟你隔开一千年，而且这个期间接受其他外来宗教的影响，再加

上人口上他们是绝对优势。内蒙古为什么例外呢？清朝入关前，满蒙就结盟，而且世代通婚，清

朝的公主都嫁给蒙古王公，所以它跟满族认同。随着满族对中国传统文化的认同，再加上大批的

汉人移民进入，在内蒙古地区蒙古族已不是绝对多数了。新疆就不是这个情况，新疆要到乾隆年

间才有汉人移民，以后又经过几次反复，现在的汉人大多是 1949 年后过去的，民国时期过去的

汉人也不多，这种情况再加上宗教因素、境外的影响，在认同上就出现问题。 

 

“一般民众应有民族文化的选择权 ” 

 

搜狐文化：长期以来，海内外华人习惯于自称“炎黄子孙”，似乎有一个共同的华夏祖先能

增强人们对民族国家的认同感。但您曾极力反对以国家的名义祭奠炎黄帝，为什么？ 

葛剑雄：以国家的名义祭祀某一个或几个民族的祖先，并称之为各民族共同的祖先，是很不

妥当的。既然《宪法》规定中国各个民族是平等的，汉族可以认炎黄为本民族的祖先，却不能强

制其他民族也承认，要不然你为什么不去祭祀松赞干布、成吉思汗呢？各个民族认谁为祖先，或

举行祭祀都可以，但是不应该以国家的名义。这样做会伤害少数民族的感情，实际效果根本没有

的。 

美国从来不讲一个老祖宗，大家共同的美国梦，追求自由幸福在一起，美国也不分那么多的

民族，所有亚洲来的称亚裔，说西班牙语的称西裔，非洲人就是非裔，大家都是美国人。我们非

要搞这些东西，不利于民族之间的融合，完全是开历史的倒车。不符合世界潮流，而且是自欺欺

人，除了年复一年的空话以外，我没有看到究竟产生了什么积极的效果。如果有，不妨举几个具

体的例子看看，可惜至今没有见过。 

统一的基础是大家有共同的价值观念、共同的利益和前途，而不是一定要有共同的祖先。但

是我并不反对民间的祭祀，比如陕西省不应该由陕西省委省政府组织，应该由陕西各界祭祀黄帝

委员会，既然对老祖宗那么好，就不应该拿国库的钱，应该自己拿钱出来祭。其实这是文化认同，

而不是血统认同，应该承认在历史上是有积极意义的。 

搜狐文化：在中国几千年的历史进程中，有没有因为主要民族的文化优势和政治统治，导致

一些弱小民族文化的消失？ 

葛剑雄：这个是一直在进行着的。比如说孔子时代就讲夷夏之辨，强调如果学了华夏礼仪接

受了这个政治制度或者文化，那么可以由夷变夏，相反会由夏变夷。华夏诸族发展过程中，其他

一些民族及其文化不可避免地消失了。 
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当然我们也应该承认它的一些积极因素，比如说汉族的前身，华夏发展过程中间吸收了不少

其他民族优秀的文化，不符合它要求的文化在这个过程中都消失了。比如骑马，是学北方的胡人，

音乐舞蹈很多来自中亚，还有很多物质上的东西。 

但是在这个过程中间，不符合统治者观念的，很多地方习俗在这个过程中都被消灭了。清朝

就把汉人以前的服装全部改掉，发式都改掉了，何况对少数民族。好比我们现在讲现代化就是西

化，在中国历史上的现代化就是汉化，最典型的就是拓拔鲜卑北魏孝文帝的汉化，把姓都改掉，

规定皇族重新与汉族大族结婚，死后坟墓不许葬回北方，籍贯改成洛阳，50 岁以下的鲜卑人在

朝廷必须讲汉话不许再讲鲜卑话，很极端的。但是孝文帝自己也讲了一点苦衷：我也是没有办法，

如果大家不跟我这么改，难道你们世世代代都在北方这个穷地方，不识字地过着原始的生活吗？

实际上这个过程当中，进步是可以看到的，它的进步要付出代价，要是没有这些融合过程，包括

这类强制措施，有今天的汉族吗？有今天的中国吗？ 

今天说倡导地方文化，各地要保护方言，有其必要，但不能过度。秦始皇统一后采取了一个

很重要的措施——“书同文”，统一文字。中国的方言那么多，那么复杂，要是没有统一的文字，

早分裂成不同的国家了。必须在统一的文字、共同的语言的基础上保护地方文化和方言，过度的

强调地方文化包含着离心的倾向。欧洲有些小国就有语言之争，像比利时这么小的国家有大概 8

个还是 9 个政府，就是因为居民使用不同的语言。历史上的中国和中国文化区的重要基础就是汉

字、汉语，比如越南长期是中国的藩属国，像胡志明这一代都是学的汉字，以前官方的文书、科

举考试都是汉字。后来法国传教士到了越南，很快帮他们制定拼音文字，汉字不再是越南的文字

了。 

搜狐文化：众所周知，中国的历史是一个多民族融合的历史，在少数民族成为“中国”一部

分后，汉化的程度很大。对比今天，在强大的汉文化面前，少数民族如何才能保持自身文化的独

特性？ 

葛剑雄：我的看法是这样，作为一般民众有他的选择权，外界是不应该去干涉的。西方有些

人有种很自我的心态，他希望少数民族永远保持着一个活的博物馆供他们去观赏，供他们去研究。

外国人跟我讲，他到了拉萨很伤感，全是汽车看不到牦牛。我说我到你们国家去，你们的马车在

哪里？你们为什么可以开汽车，藏族人为什么不可以开汽车？藏族人以前骑马，你问问他们骑马

舒服还是骑摩托车舒服？为什么澳洲牧民开着直升机放牧，我们的藏人就不可以？这些都很狭隘

的。 

另一方面，从专家学者、国家层面上讲，为了保存历史的记忆，我们要选择一部分把它保存

下来，不能保存的，我们要赶快记录下来。但是不等于说，因为要这样，就要人家不现代化，除

非他完全自愿。我 80 年代到西藏去，西藏原来是没有方便面，没有“方便面”这个词的，刚开

始买的是康师傅方便面，藏民就称方便面为“康师傅”。无论是汉族还是少数民族的语言中，都

有不少外来语，有的就采用音译。不采用外来语言怎么行呢？中国汉语词汇里面多少语言是外来

语？上海话里面很多都是外来语，实际是英文，这个挡不住的。反对的人看到外国人用汉语很高

兴，觉得中国文化影响真大，那为什么人家不能影响你呢？所以我刚才讲一个民族它要接受什么

文化要怎么样，一个地方要讲什么话，这是谁都阻挡不住的。如果藏族坚持自己的民族文化，不

用任何新词汇，那怎么跟你对话？比如说我坚持讲上海话，上海话很多词是原来没有的，你为什

么能够接受英文，就不能接受普通话呢？全世界任何语言都会受到外来影响，都是不断演变的，

文化也是如此。这是民生民众自愿的选择，需要跟我们今天专家学者以及国家层面上把它分开。 

 

“尊重不同族群才是真的民族平等 ” 

 

搜狐文化：这几年“复兴传统文化、重建文化认同”的呼声也挺高的，您怎么看待这个问题？ 
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葛剑雄：不可能的事情。简单地讲，中国的传统文化是适应农业社会的，现在到了工业社会、

信息社会、后工业社会就不适应了，非常简单的道理。这一点恰恰是马克思主义思想，马克思强

调人总要先有衣食住行，才能有政治文化活动这些，现在回头看中国大量的南北文化，特别是价

值观念，基本上适合农业社会。比如传统文化的孝道，孝的真正的本质是家族的延续、人口的繁

衍，所以当初要结婚承担家庭责任，不孝有三，无后为大，都无后了，这个家庭怎么延续？家庭

不能延续，社会也不能延续，那才是孝的本质。为了做到这一点，父母要给你找老婆。 

搜狐文化：从历史的经验来看，统一政权中发生的民族冲突分裂问题，究竟是治理本身有问

题还是其它什么原因？ 

葛剑雄：统一有它的范围，统一无限放大的话，那么这个统一只能是专制极权，注定要失败，

而且是以牺牲个人、族群、地方正当的利益为代价的。改革开放第一是要使一种契约的方式明确

权利分配，哪些是地方的，哪些是中央的，哪些是集体，哪些是个人的，同时要有真正意义上的

群体之间、民族之间的平等。到现在我们还认为对少数民族应给点好处、照顾照顾，这并不是真

正平等的观念。要强制人家承认是炎黄子孙，甚至研究出来什么藏人是大禹的后代，不是这么简

单的，从来没有站在人家的立场上看一看。对蔡文姬歌颂她，内蒙古的人恨死，什么话啊，她把

丈夫孩子都扔掉，还说是民族友好，这干什么啊？我们没有设身处地站在人家的角度想一想。 
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